% AVENTURES t(
AAAAAAAAAAAAAAAAAA

L

A COLLA

ICE IAC |







TOTS TENIEN
PANXES TRISTES

ELS SEUS VENTRES ES QUEIXAVEN QUAN
MENJAVEN ALGUNS ALIMENTS,
| ES TROBAVEN MALAMENT
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EN LLUC LESTEL L‘ONA
FEIR ONES CAQUES [STAVA MASSA CANSADR — E5 VA AFRINAR HOLT

MOLT PUDENTS PER JUGAR AMB ELS SEUS AMICS



AIXI QUE VAN DECIDIR
ANAR A VISITAR ALS
SEUS METGES.

EL DOCTOR DE L'ESTEL ERA TAN LLEST
QUE VA SABER QUE LI PASSAVA A LA PANYA
NOMES MIRANT UNA MICA DE LA SEVA SANG




LA DOCTORA DE L'ORIOL LI VA EXPLICAR QUE A UNA PART DE LA SEVA PANXA
QUE ES DIV INTESTI PRIM, NO LI AGRADEN ALGUNS ALIMENTS,
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QUE PASSA QUAN MENJA ALGUNS ALIMENTS

INTEST] PRIM
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LA COLLA CELIACA VA DESCOBRIR
QUE UNA COSA QUE ES DIU

GLUTE

ESTAVA POSANT TRISTES
A LES SEVES
PANXES
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"QUAN EL GLUTEN ARRIBA A LA PANXA, FA ENFADAR
AL SISTEMA IMMUNITARL, QUE REACCIONA DANYANT
EL REVESTIMENT DE L'INTESTI PRIM*




L'ONA VA VISITRR UNA
PERSONA QUE EN SAP MOLT
DE MENJAR | DE L'EFECTE
QUE TE EN LA GENT AMB
UNA PANYA COM LA SEVA.

(A DESCOBRIR QUE pOT
MENJAR | QUE LA FA
SENTIR MALAMENT.




EL GLUTEN ES TROBA

EN ALIMENTS ) . @

COM PR, PASTA, PRSTISSOS | GALETES,
TAMBE £ POT TROBAR AMAGAT EN COSES

COM SRLSITAES I SOPES

EN LLUC ES EXPERT EN LLEGIR ETIQUETES PER SABER SI ALLA HI HA GLUTEN.



LA COLLA CELIAC

MENJA MOLTES COSES
| MAI PASSA GANA.

- D
> 4 - e

[ b - <

&

I HA MOLTS MENJARS ESPECIALS FETS SENSE GLUTEN

L'ESTEL ENCARA POT GAUDIR DE LA SEVA PIZZA PREFERIDA
PERQUE £S POT FER SENSE GLUTEN.



L'ESTEL, L'ONA, EN LLUC I L'ORIOL ES VAN CONEIXER QUAN INVESTIGAVEN SOBRE LES SEVES PANXES.
VAN APRENDRE QUE MOLTS INFANTS (I ADULTS) TENEN PANXES COM LA SEVA.

CELIACS DE CATALUNYA

VAN DESCOBRIR QUE TENEN UNA COSA QUE S'ANOMENA MALALTIA CELIACA



LA COLLA CELIA
VA A MOLTES FESTES | ES PORTA
EL SEU PROPI MENJAR.

AIXT, NO HAN DE MENJAR ELS ALIMENTS QUE HI HA A LA FESTA QUE ELS POT FER TROBAR-SE MALAMENT.
D'AQUESTA MANERA PODEN GAUDIR DELS JOCS | DE U\ FESTA.
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L\VENTURES

AMB LA PANYA CONTENTA
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LA COLLA CELIA

L'ONR, EN'LLUC, LESTEL 1 L'ORIOL
| COM VAN POSAR CONTENTES us SEVES PRNXES
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Associacio Celiacs MERCADONA

de Catalunya SUPERMERCATS DE CONFIANCA

Aquesta informacié és exclusivament orientativa i no pot substituir els consells del personal medic

Propietat itelectual: Coeliac UK | Drets d'imatge i adaptacio: SMAP - Celiacs de Catalunya | Illustracid i disseny: Rude Studio



