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I. Associacié Celiacs de Catalunya

Beca “Vicente Varea a la Recerca en patologies relacionades amb la ingesta de
gluten i el seu tractament"

Nota breu:

L'Associacié Celiacs de Catalunya presenta la Beca “Vicente Varea 2021a la recerca en les
patologies relacionades amb la ingesta de gluten (malaltia celiaca, dermatitis herpetiforme o
sensibilitat al gluten/blat no celiaca) i el seu tractament”.

El Doctor Varea és part fonamental de la historia de la nostra entitat alhora que un excepcional
professional de la medicina.

La Junta Directiva de I’Associacié Celiacs de Catalunya ha decidit canviar el nom de la Beca i
atorgar el reconeixement a titol postum a aquest Doctor en reconeixent a la trajectoria
professional, el compromis i les investigacions realitzades entorn la Malaltia Celiaca.

Segons la meta analisi més recentment publicat sobre la prevalenca de la malaltia celiaca (MC),
aquesta patologia afecta 1.4 persones de cada 100 (1.4%) a nivell mundial, mentre que a Europa
afecta 0.8 persones de cada 100 (0.8%) el que suposa que més de 7 milions de persones pateixen
celiaquia a Europa. Tanmateix, la majoria (70%) no han estat diagnosticades, amb el risc que aixo
els suposa, ja que hi ha moltes complicacions greus associades a la salut si la malaltia celiaca no
es diagnostica, com ara problemes de creixement en els infants, anémia ferropenica, fatiga
cronica, osteoporosi, neuropaties, limfomes intestinals i un augment del risc de malalties
autoimmunes addicionals. Pel que fa a la sensibilitat al gluten/blat no celiaca (SG/BNC), tot i ser
encara una sindrome recent de la qual encara hi ha molt per esbrinar, s’estima que la seva
prevalenca esta entorn el 6% de la poblacid. | pel que fa a la Dermatitis Herpetiforme (DH), afecta
entre un 5% i un 15% de les persones celiaques. L’Unic tractament per aquestes tres patologies
és el seguiment estricte d’'una dieta sense gluten.

L'Associacio Celiacs de Catalunya és especialment conscient de la necessitat d'impulsar la recerca
sobre la celiaquia, la SG/BNC i la DH a Europa, per aixo vol mostrar el seu suport i reconeixement
a les persones que treballen en la recerca d'aquestes malalties, presentant la beca Vicente Varea
2021 dotada amb 10.000 € per al millor projecte d'investigacié cientifica sobre aquestes
patologies i el seu tractament. Els temes de recerca admesos a la convocatoria van des de
questions medic-cientifiques fins a tecnologia dels aliments. L’avaluacié dels projectes la
realitzara com en anys anteriors I’Agencia de Gestio d'Ajuts Universitaris i de Recerca de la
Generalitat de Catalunya (AGAUR) aportant al procés objectivitat, independéncia i qualitat de les
avaluacions.
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I. Associacié Celiacs de Catalunya

Aquesta Beca pretén potenciar avencos cientifics que suposin una millora significativa de la
qualitat de vida de la persona amb celiaquia, sensibilitat al gluten/blat no celiaca o dermatitis
herpetiforme i fomentar el desenvolupament del coneixement d'aquestes patologies, la millora
dels metodes de diagnosis, la seva seguretat alimentaria, la millora de la composicié nutricional
dels productes sense gluten, aixi com difondre socialment la realitat d'aquests trastorns.

Tots els candidats hauran d'enviar el projecte i la documentacié requerida a les bases de la
convocatoria a recerca@celiacscatalunya.org abans del 3 de setembre de 2021. Es comunicara la
decisié del jurat el mes de novembre 2021.

Il. Bases

Motivacio

L'Associacio Celiacs de Catalunya presenta I'edicié 2021 de la Beca Vicente Varea al millor
projecte de recerca entorn la celiaquia, la sensibilitat al gluten/blat no celiaca o la dermatitis
herpetiforme i el seu tractament.

La prevalenca de la celiaquia és de I'1% i presenta una taxa anual de creixement de la diagnosi del
15%. D’altra banda la sensibilitat al gluten/blat no celiaca, encara una gran desconeguda,
s’estima que afecta com a minim al 6% de la poblacié.

Pel que fa a la Dermatitis Herpetiforme afecta un 5% -15% dels celiacs.

L’dnic tractament actual de totes tres patologies és el seguiment d'una dieta estricta sense
gluten de per vida. Estem parlant, doncs, si atenem a la prevalenca d’aquestes malalties que
gairebé 50 milions de persones a Europa haurien de seguir una dieta sense gluten per prescripcié
medica. Ara bé, hem de tenir en compte que el gran llast de la celiaquia és la seva elevada tassa
d’infradiagnosi derivada de la gran variabilitat de simptomes i patrons de presentacid. A Europa
7 de cada 10 celiacs no saben que ho sén i es triga una mitjana de 7 anys en diagnosticar un adult
celiac.

Alguns autors proposen implementar la recerca activa de pacients celiacs en I’Atencié Primaria
com a estrategia per millorar la taxa de diagnostic actual.
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A mes |'Associacio Celiacs de Catalunya és especialment conscient, de la necessitat d'impulsar la
recerca sobre patologies relacionades amb la ingesta del gluten. Per aixo, I’Associacié vol
mostrar el seu suport i reconeixement a les persones que treballen en la recerca d'aquestes
malalties, presentant I'edicié 2021 de la Beca Vicente Varea que dotara al millor projecte
d’investigacié cientific relacionat amb I'estudi de la celiaquia, la sensibilitat al gluten no celiaca o
la dermatitis herpetiforme.

Aquesta Beca pretén potenciar possibles avencos cientifics que suposin una millora significativa
de la qualitat de vida de la persona amb celiaquia, sensibilitat al gluten/blat no celiaca o
dermatitis herpetiforme i fomentar el desenvolupament del coneixement d'aquestes patologies,
la millora dels metodes de diagnosis, la seva seguretat alimentaria, la millora de la composicié
nutricional dels productes sense gluten, aixi com difondre socialment la realitat d'aquests
trastorns.

o:

Dotac

S'atorgara una beca per un import net de 10.000 € que anira dirigida al millor projecte de recerca
sobre les patologies relacionades amb la ingesta de gluten i el seu tractament. La Beca esta
sotmesa a la tributacié segons legislacié vigent.

Ambit territorial

Europeu

Candidats

Es concedira una Beca al millor projecte original.

Podran optar a aquesta beca tots aquells grups que realitzin o desitgin realitzar recerca basica,
aplicada o clinica sobre alguna de les patologies relacionades amb la ingesta de glutenii el seu
tractament, i que pertanyin a universitats, hospitals, centres de recerca o empreses, d'ambit
public o privat, situades a territori europeu.
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Prioritats en recerca:

- Identificacié de nous mecanismes patogenics i factors ambientals

- Desenvolupament de nous tractament i possibles cures

- Histologia, Immunologia i genetica

- Dieta sense gluten: qualitat, seguretat i consequéencies derivades de transgressions puntuals o
continuades de la dieta

- Seguiment del pacient celiac: estrategies i eines per fomentar I'adherencia a la dieta sense
gluten

- SB/GNC: patogenesis i factors implicats

Terminis i presentacio

Els candidats podran presentar els seus projectes fins al 3 de setembre de 2021, enviant-los per
correu electronic a la seglent adreca: recerca@celiacscatalunya.org

Avaluacié

La falla de I'avaluacio sera inapellable i es comunicara publicament a través de la pagina web de
I’Associacié Celiacs de Catalunya (www.celiacscatalunya.org) el mes de novembre de 2021.

L'Avaluacio dels projectes la realitzara I’Agéencia de Gestié d'Ajuts Universitaris i de Recerca de la
Generalitat de Catalunya (AGAUR) aportant al procés objectivitat, independéncia i qualitat de les
avaluacions. No podran formar part de I'equip avaluador

extern els integrants dels grups de recerca sollicitants. En la revisié de tots els projectes
participaran com a minim dos avaluadors externs experts i cadascun revisara tots els projectes
presentats. L’avaluacié ha de consistir en una valoracié qualitativa i una quantitativa de les
sollicituds. La darrera es fara puntuant en una escala d'1a 7. Els criteris que es valoraran sén:

e Interesiaportacio de la proposta

e Coneixement dels antecedents i de |'estat actual de la tematica

e Argumentacié dels objectius, el pla de treball i rigor metodologic

o Viabilitat del treball en el temps previst i adequacio del pressupost

e Impacteiaplicabilitat dels resultats

e Curriculum de la investigadora o l'investigador principal amb relacié a I'objecte de la
convocatoria i el tema de la recerca.
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Una vegada tots els avaluadors hagin avaluat tots els projectes i li hagin assignat una puntuacié
final, es fara la mitjana de la puntuacié rebuda per cada projecte i aquell amb més puntuacié
obtinguda sera el que obtindra la Beca Vicente Varea.

Els avaluadors signaran un document de compromis de confidencialitat i també deixaran
constancia que en I'avaluacié d’aquests projectes no hi ha conflicte d’interessos.

Requisits

1.- Els projectes hauran de versar sobre una recerca (basica, aplicada o clinica) relacionadaamb la
malaltia celiaca, sobre la sensibilitat al gluten no celiaca o sobre la dermatitis herpetiforme.

2.- Els projectes tindran una durada minima d'1 any i maxima de 2 anys, i el periode de
comengament sera entre desembre i maig de 2022.

3.- Podran optar a aquesta Beca tots aquells grups que realitzin o desitgin realitzar recerca
basica, aplicada o clinica sobre aquells ambits relacionats amb alguna de les patologies per
sensibilitat al gluten i que pertanyin a universitats, hospitals, centres de recerca o empreses,
d'ambit public o privat, situades a territori europeu. No podran presentar-se projectes que hagin
estat becats previament per fases previes del projecte fins que no s’hagi presentat la memoria
final del projecte a I’Associaci6.

4 .- Cada projecte estara liderat per un investigador principal, vinculat al centre de recerca en el
qual es vagi a desenvolupar el treball. Cada investigador només podra presentar un projecte
candidat.

5.- PRESENTACIO DE PROJECTES
Tots els projectes hauran d'anar acompanyats de la seglient documentacié,

a) Fitxa d’Inscripcié
b) Projecte de recerca (que ha de desenvolupar com a minim els seglients apartats):

-Introduccid.

-Hipotesi de treball.

-Objectius.

-Metodologia i recursos materials disponibles.

-Cronograma (distribucié temporal de tasques i personal implicat).

-Cost total del projecte i pressupost sollicitat a carrec de la beca present (import net maxim:
10.000 euros).
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c) Curriculum vitae de l'investigador principal on figurin les publicacions cientifiquesi els
projectes de recerca financats en els quals estigui participant o hagi participat.

d) Fitxa d’informacié publica

e) Carta de conformitat segellada i signada pel responsable de recerca del centre al qual estigui
adscrit I'investigador principal (vegeu model adjunt).

Tots els candidats hauran d'enviar aquesta documentacié a recerca@celiacscatalunya.org abans
del 3 de setembre 2021. La informacié facilitada, tret de la Fitxa d’informacié publica del projecte
guanyador, sera tractada de manera confidencial.

6.- La sollicitud implica I'acceptacié de les bases de la present Convocatoria

7.- L’Avaluacié la realitzara ’AGAUR i cada projecte tindra la valoracié d’almenys dos experts
independents. No podran formar part de I'’equip d’avaluadors els integrants dels grups de
recerca sollicitants.

8.- Es valorara especialment la contribucié del projecte al coneixement de les patologies
relacionades amb la ingesta de gluten i I'aplicabilitat dels resultats, aixi com la seva qualitat
(presentacié, justificacid, adequacié de la metodologia, etc.).

9.- Es comunicara la decisié del jurat el mes de novembre de 2021.

10.- . Lliurament de la beca: la beca es lliurara en dos terminis 50% en data d’inici del projecte i
I'altre 50% en el moment que ja s’hagi executat el 50% o més del projecte.

Per a realitzar el segon abonament, sera requisit indispensable presentar un informe sobre I'estat
en el qual es troba el projecte, les desviacions del pla de treball degudament justificades i
documentacio acreditativa de despeses corresponents al primer periode.

Per justificar 'abonament, el centre investigador emetra un certificat a nom de I'entitat després
de cada abonament, en el cas que el centre investigador prefereixi emetre factura I'import net
(impostos inclosos) maxim sera de 10.000 €.

11.- Es creara una comissio de seguiment de la beca, integrada per membres de I'equip
investigador i de I'’Associacid, la qual mantindra almenys dues reunions a I'any (sigui
presencialment o via telematica)

12. El beneficiari de la beca no podra cedir, transferir ni subcontractar cap dels seus drets o
obligacions derivats de la concessié de la beca a un tercer.

13. En finalitzar el projecte, I'equip investigador haura de presentar una memoria del treball
realitzat en la qual s'especifiquin els objectius aconseguits i les conclusions. A més, s’haura
d'incloure una justificacié detallada de les despeses. El termini de lliurament d'aquesta memoria
sera de tres mesos a partir de la data de finalitzacié del projecte.
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14. L'equip investigador es compromet a citar a I'Associacié Celiacs de Catalunya com a entitat
financadora total o parcial del projecte en tots aquells mitjans i formes en els quals es publiquin
resultats derivats del projecte Becat.

15. L’equip investigador es compromet a informar a I’Associacié Celiacs de Catalunya de
qualsevol comunicacié, publicacié i/o presentacié del projecte en congressos, mitjans de
comunicacid, etc. i facilitar una copia de la comunicacio.

16. L’equip guardonat accepta la publicacié al web de I’Associacié de la Fitxa d’informacié
publica inclosa en el Projecte, en el moment de la concessié de la Beca. | també es compromet a
facilitar una actualitzacié d’aquesta informacié quan s’hagi arribat a assolir el 50% del projecte i
un altre en finalitzar-lo.

17. U'investigador principal, o altres integrants de I'equip investigador, accepten la participaci6 en
jornades/simposis organitzats per I’Associacié Celiacs de Catalunya. El projecte guardonat,
sempre que no presenti fases posteriors, podra ser candidat a participar de les activitats de
formacid dirigides a pacients o professionals amb I'objectiu de sensibilitzar o formar el collectiu
especific al qual van dirigides.

Candidats

La presentacid a la convocatoria implica la plena acceptacié de les bases i el veredicte del jurat.
No seran admesos els projectes que no reuneixin els requisits establerts en aquestes bases.

La presentacié dels projectes que opten a la Beca comporta |'autoritzacié dels investigadors
perque |'Associacié pugui difondre'ls en qualsevol dels seus mitjans de comunicacio, previa
autoritzacid i revisié per part dels autors/investigadors.

Termini de presentacié

El termini de presentacié dels projectes sera des del dia 01/06/2021 fins al 03/09/2021 a les 24
hores.

MES INFORMACIO
www.celiacscatalunya.org
Teléfon. +34 934121789
recerca@celiacscatalunya.org
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lll. Fitxa d'inscripcié Beca 'Vicente Varea 2021’

¢ Titol del Projecte:
e Tipus de Recerca:
- basica, aplicada o clinica
¢ Dades de I'lnvestigador principal:
e Nomsicognoms
e NIF
e Carrec
e Institucié
e Centre
e Departament
e Adreca postal
e Telefon
e e-mail
e Dades de laresta de integrants de I'equip investigador:

e Nomicognoms /NIF/Carrec/E-mail
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IV. Fitxa d'informacié publica

Titol del Projecte:

Data prevista d'inici i finalitzacié

Dades de I'lnvestigador principal:
- Noms i cognoms:
- Centre investigador:

Abstract

- Plantejament del problema o situacio
- Proposit

- Marc Teoric

- Metodologia de treball

- Objectius principals

Associacié Celiacs de Catalunya - Beca 'Vicente Varea 2021 pagina 10




V. Model carta de conformitat centre adscrit investigador
principal

CARTA DE CONFORMITAT DEL CENTRE

D./STA. oo eeeeeeeneseseenerenneeneenaeenensesnaennnnnng AMBD NIF/NIE e,

com a representant legal responsable de recerca del Centre ..........cccoeiriiniiiceeiccncieeee

...................................................................................................................... , adscrit a aquest Centre,
per optar a la Beca de Recerca sobre Patologies relacionades amb la Ingesta de Gluten,

convocada per |I'Associacié de Celiacs de Catalunya

Data:

Signaturai segell

www.celiacscatalunya.org recerca@celiacscatalunya.org. Tel. +34 934121789
NIF: GO8841751. Entitat declarada d’Utilitat Publica
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